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DPS: BESKRIVELSE AF PSYKOTERAPI/EGENTERAPI

* Psykoterapi omfatter en raekke videnskabeligt baserede
psykologiske behandlingsmetoder, hyppigst anvendt ved
psykiske lidelser, hvor en eller flere ved deres uddannelse
kvalificerede personer etablerer et aftalemaessigt forhold til
en eller flere patienter med det formal at afhjeelpe
symptomer, at friggre sunde udviklingspotentialer, at bedre
fglelsesmaessig og social funktion, og eventuelt at modificere
karaktertraek.

Psykoterapi 2

* Psykoterapi skal bygge pa videnskabelige teorier og ydes
ved metoder, der korresponderer med den
bagvedliggende teori og den behandlingsmaessige
virkelighed.

* Psykoterapi baseres pa teoridannelser om
personlighedsudvikling, symptomdannelser, angst, psykisk
konflikt, krise, defekt og mening samt om familiedynamik,
gruppeprocesser, sociale processer, selvsteendighed og
feellesskab. Psykoterapi ydes til individer, familier, grupper
og par samt har betydning i miljgterapi.

Psykoterapi 3

* Psykoterapi kan udgves pa forskellige
niveauer. | den kliniske psykiatri indgar
psykoterapi enten alene eller som en
integreret del af behandlingen over for hele
spektret af psykiske sygdomme.
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Det terapeutiske kontinuum

fra paedagogisk til hermeneutisk

Adfeerdsterapi / (Psykoedukation) / Idreet
DAT

Kognitiv adfeerdsterapi

Miljgterapi

Systemisk terapi

Narrativ terapi

Interpersonel psykoterapi
Mentalisering / Kropsterapi

Interaktionel Psykoanalyse

Eksistentiel analyse / psykoanalyse

Feelles grundliggende antagelser for
psykoanalytiske terapiretninger

Assumption of psychological causation.

Assumption of limitations of consciousness and the influence of

unconscious mental states.

Assumption of internal representations of interpersonal

relationships.

Assumption of ubiquity of psychological conflict.

Assumption of psychic defenses. feature of human information

processing.

Assumption of complex meanings..

Assumption of emphasis on the therapeutic relationship.

Assumption of the validity of a developmental perspective.
Gabbard 2008

Goals of psychodynamic psychotherapy

* Resolution of intrapsychic conflict

* Asearch for truth about oneself

* An improved capacity to seek out appropriate
selfobjects

* Improved relationships as a result of gains in
understanding about one's internal object
relationships

* Generation of meaning in one's life as a result of
therapeutic dialogue

* Improved mentalizing capacity
— Source. Gabbard 2004.

The Therapeutic Alliance

* Research repeatedly demonstrates that the role
of the therapeutic relationship is more important
than any specific technique in producing positive
therapeutic outcomes

* The therapeutic alliance is variously defined, but
components commonly linked to a good
therapeutic alliance are the following:

— the patient feels attached to the therapist;
— the patient feels that the therapist is helpful;

— and the patient and therapist feel a sense of mutual
collaboration in pursuing common therapeutic goals

An expressive-supportive continuum of interventions
(Gabbard, 2004)

Expressive o Supportive

Transference

The focus on transference is a hallmark of psychodynamic
psychotherapy.

A simple definition of transference is the displacement of
feelings and thoughts associated with a figure in the
patient's past onto the therapist.

Transference is often unconscious, at least initially,
and the patient is bewildered by behavior toward the




Klassisk Analyse

* Topologi 1=3]
* Dynamik 13}

* Overfgring

* Modoverfgring

* Den psykoseksuelle udvikling =1
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Karakteristik af det Ubevidste

! Forestillinger og affekte forbindes gennem
forskydning eller forteetning

I Ubv mangler diskursiv logik

I Kender ikke abstraktioner

I Mangler forestillinger og tid, rum og kausalitet
I Realiteten er den psykiske realitet

I Primaerprocess er knyttet plastisk til krop og
organer.

Strukturmodellen

* Over-Jeg (SuperEgo) — foreeldrenes krav og
forbud

* Jeg (Ego) — egne interesse, ubv jeg andele,
adaptive kompetencer

* Det (Id) — kropslige drifter og behov -> gnske
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Overfgring og Modoverfgring

! Overfgring er den emotionelle relation som analysanden
har til analytikeren. Da analytikeren skal forholde sig
emotionel neutral, vil analysanden opleve en emotionel
relation der gentager en relation til en vigtig
tilknytningsperson.

! Modoverfgring er den emotionelle relation som
analytikeren har til analysanden.
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Forsvarsmekanismer

(Afveergemekanismer)

* Modne
* Fortraengning
* Reaktionsdannelse
* Umodne
* Projektion
* Benaegtelse
* Projektiv identificering

Psykoseksuel udvikling

I Fase inddeling
" Oral- Anal — @dipal
" Monade — Dyade - Triade
I Regression
I Udviklingsspecifikke symptomer
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Hukommelse i Psykoanalyse

* Det er ikke afggrende HVAD der huskes.
* Det er afgrende HVORDAN det huskes.

Psykoanalytisk terapi

* (Bge patienternes indre frihed
— Wo ES ist, soll ICH werden.

* Lgse konflikter

* Kan veere ubevidste

* Styrke udvikling af ”jeg-et”

Problemer i behandling

I Patienter kan vaere sa optaget af deres symptomer at
psykoterapi ikke kan treenge igennem.

I Symptomorienteret behandling provokerer ofte
patienters modstand mod behandling.

I Symptomer er ofte Jeg-syntone, dvs at omgivelserne
ser behandlingsbehovet fgrst.

I Patienter kan benytte symptomer som coping-strategi
ved emotionelle eller sociale vanskeligheder.




Nyere Psykoanalytiske metoder

* Overfgringsfokusseret Psykoterapi
* Kernberg, objektrelationsteori
¢ Psykoanalytisk interaktionel metode

* Heigl-Evers, diskriminering af fglelser, modning af Jeg-
strukturer, internalisering af positive relationer

* Mentaliseringsbaseret Psykoterapi

* Fonagy, Bateman, selv-reflekterende observation og
iagttagelse af egne og andres psykiske tiltande.

* Traumaorienteret psykodynamisk terapi

* Sachsse, Reddemann, fasel stabilisering, fase 2 biografisk
sammenhang.
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Operationaliserede Psykodynamisk

Diagnostik
I Supplement til ICD-10

I Egen terminologi for at beskrive en kompleks

situation i entydige termer
I 5 akser
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Sygdomoplevelse og
Behandlingsforudsaetninger

I Symptomatikkens tyngde

Lidelsespres

I Sygdomsforstaelse

! Biologisk , psykologisk, social
Behandlingsforventninger
! Biologisk, psykologisk, social

Hvad skal forandres?
I Symptomer, reflekterende, supportiv, redskab

Relation

¢ 2 dimensioner
* Affilliation

* Interdependensen

Konflikter

» Afhaengigheds- Individuations- Konflikt
* Dominans- Underkastelses- Konflikt

* Omsorgs- Selvstaendigheds- Konflikt

* Selvvaerdskonflikt

* Skyldskonflikt

* @dipalkonflikt

* ldentitetskonflikt
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Struktur

lagttagelse af egen person
lagttagelse af objekter
Regulering af egne emotioner
Regulering af relationer til andre
Kommunikation indadtil
Kommunikation udadtil
Tilknytning til indre objekter
Tilknytning til ydre objekter

Relationsog Selvregulerende funktioner

I Opretholde selvw¥ardsf¢ lelse og relationer til andre
mennesker

I FC et realistisk billede af andre mennesker og forstE derq
motiverede adf¥ard (Mentalisering)

I Perception af egne gr¥anser for belastning og tolerance

(angst, kr¥ankelse, ansp¥andthed, ulyst)

Skelne sikkert mellem indre og ydre realitet

(realitetstestning)

I Forudse andres reaktioner p(E egen adf¥ard og tilpasse eg

adf¥ard til mulige konsekvenser.

lagttage egne f¢ lelser, modulere, kontrollere og styre dem

(mentalisierte f¢ lelser)

I At afstemme egen adf%rd med sCEvel egne idealer, v¥ardie
samvittighed, som den ydre realitet.
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